
 

 

Jahresausbildung 

zur Ganzheitlichen Energetikerin 

zum Ganzheitlichen Energetiker 

 

 
 

Es ist an der Zeit, neue  

Türen aufzustoßen 

und neuen Anfängen  

zu vertrauen! 
lebe-liebe-lache.com 

 
www.marlies-mock.at 
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Herzlich willkommen, 

 

schön, dass du da bist und dich für die Ganzheitliche 
Energetiker:in Jahresausbildung interessierst. 
 
In dieser Ausbildung kannst du dein spirituelles 
Wachstum fördern, deine Selbstheilung aktivieren und 
deine innere Weisheit entdecken. 
 
Hier bekommst du eine detaillierte Ausführung über die 
Modulinhalte, den Ablauf, die Termine, und die Kosten 
der Ausbildung. 
 

 
Ich freue mich, dich in deiner Entwicklung  

und deiner Entfaltung zu begleiten! 
  

 

Herzlichst, 

Marlies 
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Durch diese Ausbildung bekommst du tiefere Einblicke 
in die energetische Heilarbeit, in die Geistheilung und in 
deine Spiritualität. 

 

Das bietet dir die Ausbildung 

 

 Du erlernst einfache, kraftvolle Methoden und Techniken, die 
du für dich und auch für andere anwenden kannst, um somit 
positive Veränderungen auf allen Ebenen zu bewirken. 
 

 Durch das Erlangen theoretischer Kenntnisse und 
verschiedenste praktische Übungen förderst du deine 
Wahrnehmungsfähigkeit und vertiefst gleichzeitig deine 
Verbindung zur Urquelle. 
 

 Diese Ausbildung unterstützt dich dabei, dein 
Seelenpotenzial zu entdecken und deinen Herzensweg zu 
gehen. 
 

 Du beschäftigst dich während dieser Ausbildung intensiv mit 
deinem eigenen Heilwerdungsprozess und entwickelst 
dadurch ein tieferes Verständnis für dich selbst. Du erkennst 
deine inneren Blockaden und lernst, diese durch 
verschiedene Tools zu lösen und zu heilen. 
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 In den Modulen gehen wir gemeinsam die energetischen 
Methoden, spirituellen Techniken und die Geistheilung durch. 
 

 Um deine Klienten achtsam und effektiv unterstützen zu 
können, wirst du auch eine wertschätzende 
Gesprächsführung erlernen. 
 

 In den einzelnen Modulen wird der Schwerpunkt auch auf 
praktisches Üben gelegt. Durch aktives Anwenden der Tools 
und Techniken, vertiefst du deine Fähigkeit und erlangst 
Sicherheit und Erfahrung darin. 

 
 Du kannst eigenständig bei anderen Menschen energetische 

Anwendungen durchführen. 
 

 Diese Ausbildung ermöglicht es dir, als Ganzheitliche:r  
Energetiker:in in einer eigenen Praxis zu arbeiten. 
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Inhalte der einzelnen Module 

 
MODUL 1  
 
Berufsbild - Energetiker  

Energetische Abgrenzungs- und Erdungstechniken  

Schulung zur Wahrnehmung  

Chakren - Energiezentren in unserem Körper  

Zusammenhänge Chakren - Gesundheit - Aura  

Aura und Chakren - Balance 

MODUL 2 
  
Ursache und Entstehung von energetischen Blockaden  

Energetische Blockaden erkennen  

Lösung energetischer Blockaden 

Heilkraft der Zahlen  

Körperpendel 

MODUL 3  
 
Einführung in die Quantenheilung  

Quantenfelder und Energiepunkte  

Integrieren der Quantenheilung mit anderen Techniken  

Setzen von Intentionen  

Aktivierung der körpereigenen Selbstheilungskräfte 

MODUL 4 
  
Energetische Anamnese   

Erkennen von limitierenden Glaubenssätzen  

Analyse von tief verwurzelten Glaubenssätzen  

Positive Glaubenssätze  

Veränderung von Glaubensmustern  

Wellness für die Seele 
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MODUL 5 
  
Einführung in die Klopfakupressur  

Zusammenhang von Emotionen und Energiefluss  

Techniken für eine emotionale Befreiung  

Klopfakupressur zur Stressreduktion  

Anwendung bei körperlichen Schmerzen 

Stärkung durch positive Affirmationen  

Integration der Klopfakupressur in die ganzheitliche Sitzung 

MODUL 6  
 
Gesprächsführung in der energetischen Praxis  

Schaffung eines sicheren und unterstützenden Raums  

Lösungsorientierte Fragetechniken  

Umgang mit Widerständen gegenüber Veränderungen  

Empathie und Mitgefühl in schwierigen Gesprächsführungen 

MODUL 7 
  
Das innere Kind  

Bedeutung und Einfluss des inneren Kinds auf das Erwachsenenleben  

Verbindung zwischen Kindheitserfahrungen und energetischen Blockaden  

Methoden für die Arbeit mit dem inneren Kind 

Aktivierung des Herzchakras für die Selbstliebe und das Mitgefühl 

 

MODUL 8  

Einführung in das Spiegelgesetz  

Die fünf Spiegelgesetze  

Techniken zur bewussten Spiegelarbeit  

Opferrolle und Schöpferkraft  

Vergebung als heilende Kraft  

Vergebungsritual – Ho‘oponopono 
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MODUL 9 
  
Erkennen von Seelenverträgen  

Verschiedene Arten von Seelenverträgen  

Auswirkungen von Seelenverträgen auf das gegenwärtige Leben  

Klopfakupressur für die Lösung energetischer Bindungen  

Meditation zum Lösen energetischer Bindungen 

MODUL 10 
 
Umgang mit Traumata in der energetischen Praxis  

Verschiedene Erscheinungsformen von Traumata  

Achtsamkeitspraktiken für den Umgang mit Traumaenergie  

Stärkung des Nervensystems 

MODUL 11 
  
Einführung in die Medialität  

Verbindung mit dem Höheren Selbst  

Techniken zur Entfaltung von Medialität 

Öffnung der feinstofflichen Kanäle  

Techniken zum Empfangen von Botschaften 

MODUL 12 
  
Lebe deine Schöpferkraft  

Setzen von Intentionen  

Übungstag mit Klienten 

Rechtliche Rahmenbedingungen für die Ausübung des Berufs  

Abschlussprüfung 

 

Die energetischen Methoden und Techniken stellen keinen Ersatz für eine ärztliche und 

therapeutische Behandlung dar. 

Das Wort „Heilung“ steht für die Aktivierung der Selbstheilungskräfte, der Ganzheit und der 

Ausgewogenheit für Körper, Geist und Seele. 

 

 



 

Jahresausbildung Ganzheitliche:r Energetiker:in   8 
 

 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 
 Die Jahresausbildung richtet sich an jene Menschen, die bereit 

sind, sich geistig und spirituell zu entwickeln und zu entfalten.  
 
 Für all jene, die das Erlernte bei sich selbst, der Familie oder bei 

Freunden anwenden möchten. 
 
 Für Menschen, die sich berufen fühlen, in eigener Praxis 

energetische Anwendungen durchzuführen und ganzheitlich 
zu wirken. 

 
 Für diejenigen, die in Helfer- und Heilberufen tätig sind und 

deren Wunsch es ist, die Energiearbeit mit einzubinden. 
 

 Mindestalter: 24 Jahre 
 

 
Gerne lade ich dich zu einem kostenlosen 

Kennenlerngespräch ein: 
 

 mockmarlies@gmail.com 
 +43 (0) 660 517 00 22 

 

 

Sei du selbst die Veränderung, 

die du dir wünschst für diese Welt! 
M. Ghandi 
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TERMINE 

12 Module (jeweils 9.00 - 17.00) 

02.11.2024  

30.11.2024  

04.01.2025  

01.02.2025  

08.03.2025  

05.04.2025  

03.05.2025  

31.05.2025  

28.06.2025 

06.09.2025  

04.10.2025  

08.11.2025

  

4 Vertiefungseinheiten (jeweils 9.00 – ca. 13.00) 

14.12.2024  

15.02.2025  

14.06.2025  

20.09.2025 

 

DIE AUSBILDUNG FINDET IN FRASTANZ (SAMINAPARK) STATT UND 
UMFASST 

 12 Module (á 8 Stunden) 

 4 Vertiefungseinheiten (á 4-5 Stunden) 

 umfassende Unterlagen zu jedem Modul 

 Abschlussprüfung 

 Zertifikat als “Ganzheitliche:r Energetiker:in” 
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DEINE INVESTITION IN DEINE ENTWICKLUNG, DEINE ENTFALTUNG 
UND IN DIE JAHRESAUSBILDUNG 

 

12 Module incl. 4 Vertiefungseinheiten € 2.520.- 

Eine Bezahlung pro Modul ist möglich (à € 210.-).  

Bei Bezahlung des Gesamtbetrags bis spätestens 12.10.2024 erhältst du 5% Rabatt. 

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2024 

Die Ausbildung findet in einer Kleingruppe mit max. 10 Teilnehmer: innen statt. 

 

Bitte beachte, dass die Jahresausbildung nur komplett buchbar ist. 
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Über mich 

Das Interesse an geistigen Themen und der energetischen Heilarbeit 
begleitet und begeistert mich nun schon seit Jahrzehnten und 
unterstützt mich auf wundervolle Art und Weise auf meinem 
Lebensweg.  

Durch größere und kleinere Stolpersteine in meinem Leben durfte ich 
viel Lebenserfahrung sammeln und mich entwickeln, und somit die zu 
werden, die ich jetzt bin. 

Mein Herzensprojekt und meine Berufung ist es, Menschen in ihrer 
Entwicklung und Entfaltung zu unterstützen, sie zu stärken und ein 
Stück ihres Weges zu begleiten. Es bereitet mir große Freude, das 
energetische Heilwirken in Workshops und in der Energetiker:in- 
Jahresausbildung den Menschen näher zu bringen.  

Mit Achtsamkeit und Herzlichkeit, viel Lebenserfahrung und Humor, 
sowie einer fundierten Ausbildung unterstütze ich dich gerne dabei, 
dein Seelenpotenzial zu entdecken, damit auch du deine Berufung 
leben und deinen Seelenweg mit Erfüllung gehen kannst. 

Es erfüllt mich mit großer Freude und tiefer Dankbarkeit, meinen 
Herzensweg gehen zu dürfen.  

 
 
 

Marlies M. Mock 
Ganzheitliche Energetikerin 

Sonnenheim 18a, A-6820 Frastanz 
Tel.: +43 (0)660 517 00 22 

Mail: mockmarlies@gmail.com 
www.marlies-mock.at 
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Meine Ausbildungen 

1988 Die Kraft der Gedanken – Herwig Öhre 
1989  Geistige Heilweisen – Herwig Öhre 
2018/19 Ganzheitliche:r Energetiker:in - Doris Meier 
2021  Cranio Sacral Balancing, Burnout, Stress – Rose Harlander 
2021  Cranio Sacral Balancing, Perikard, Herz -Rose Harlander 
2022  Morphogenetisches Feld lesen – Doris Meier 
2022  Akasha Chronik lesen – Doris Meier 
2023  Die Kraft der Manifestation – Doris Meier 
2023/24 Die Reise zu dir selbst – Doris Meier 
2024/25 Ganzheitliche:r Energetiker:in i. A. (Refresher) – Doris Meier 
 

 
Workshops 

 
Spiegelgesetz – Doris Meier  
TAT, energetische Psychologie – Doris Meier 
Progressive Workshop - Dr. Joe Dispenza 
Week Long Advanced Retreat – Dr. Joe Dispenza 
Advanced Follow Up – Dr. Joe Dispenza  
u.v.m. 
 

Fotoquelle: CANVA 


